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QUADRO DE IDADES – ESCOLINHAS DE INICIAÇÃO ESPORTIVA

MODALIDADE IDADE

BASQUETE 07 a 15 anos

FUTEBOL 07 a 17 anos

FUTSAL 06 a 16 anos

FUTEVÔLEI 10 a 17 anos

HANDEBOL 07 a 17 anos

JIU-JITSU 05 a 17 anos

JUDÔ 04 a 17 anos

KARATÊ 05 a 17 anos

SURF *10 alunos/turma **início 11/03 07 a 14 anos

TÊNIS *10 alunos/turma 08 a 13 anos

TÊNIS DE MESA 07 a 17 anos

VOLEIBOL 07 a 17 anos

VÔLEI DE PRAIA 07 a 17 anos
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES - ESCOLINHAS DE INICIAÇÃO ESPORTIVA

MODALIDADE LOCAL HORÁRIOS

BASQUETE Quadra Poliesportiva Paulo César Gonzaga da Silva (Ao lado da 
E.B.M. Dilma Mafra - Rua Dilma Mafra, 957 - Centro)

TURMA 01: TER e QUI: 17:30 as 19:30h

FUTEBOL Estádio Municipal Cristiano Cunha (Rua Mariquita, 210 - Acesso 
pela Rua Martim Pescador - Bombas)

TURMA 01: TER e QUI: 08:30 as 10:30h
TURMA 02: TER e QUI: 13:30 as 15:30h

FUTSAL Ginásio da CEIT – Centro de Educação Integral e Tecnológica 
Leonel Brizola (Acesso pela Rua Mariquita ou Gralha Azul, s/n. - 
Bombas)

TURMA 01: TER e QUI: 17:30 as 18:45h
TURMA 02: TER e QUI: 18:45 as 20:00h
TURMA 03: TER e QUI: 20:00 as 21:15h

FUTEVÔLEI Arena Municipal Sílvio Hipólito Tolentino (Rua Mariquita, 210 - 
Acesso pela Rua Martim Pescador - Bombas)

TURMA 01: TER e QUI: 17:00 as 19:45h

HANDEBOL Quadra Poliesportiva da E.B.M. Edith Willecke (Rua Tucaneira, 
s/n.  - Canto Grande)

TURMA 01: SEG e SEX: 17:30 as 21:30h

JIU-JITSU CT 4 Ilhas/Rodrigo Silva (Avenida das Manoel José dos Santos, 
44 – Centro – Residencial Ide Martins)

TURMA 01: TER e QUI: 09:30 as 11:30h
TURMA 02: TER e QUI: 14:00 as 16:30h

JUDÔ Sala de lutas (Rua Araçá, 1370 – Sertãozinho - Ao lado da 
marcenaria Hugo Móveis )

TURMA 01: SEG, QUA e SEX: 18:30 as 19:30h
TURMA 02: SEG, QUA e SEX: 19:30 as 20:30h
TURMA 03: SEG, QUA e SEX: 20:30 as 21:30h

KARATÊ Quadra Poliesportiva do C.E.I. Pequeno Príncipe (Rua Onça 
Pintada, s/n. - José Amândio)

TURMA 01: TER e QUI: 18:30 as 21:30h

SURF
*10 alunos

**início 11/03

Praia de Canto Grande (Saída da rua Murití – Canto Grande) TURMA 01: SEG e SAB: 08:30 as 09:30h
TURMA 02: SEG e SAB: 09:30 as 10:30h
TURMA 03: SEG e SAB: 10:30 as 11:30h
TURMA 04: SEG: 13:30 as 14:30h
TURMA 05: SEG: 14:30 as 15:30h
TURMA 06: SEG: 15:30 as 16:30h

TÊNIS
*10 alunos

Quadra de Mariscal (Avenida Aroeira da Praia – Ao lado da 
Hospedaria Refúgio das Galés)

TURMA 01: SEG e QUA: 09:00 as 10:30h
TURMA 02: SEG e QUA: 15:00 as 16:30h

TÊNIS DE MESA Estádio Municipal Cristiano Cunha (Rua Mariquita nº 210, acesso
pela Rua Martim Pescador - Bombas)

TURMA 01: TER e QUI: 09:00 as 11:00h
TURMA 02: TER e QUI: 13:30 as 15:30h

VOLEIBOL Quadra Poliesportiva Paulo César Gonzaga da Silva (Ao lado da 
E.B.M. Dilma Mafra - Rua Dilma Mafra, 957 - Centro)

TURMA 01: SEG, QUA e SEX: 17:30 as 18:30h
TURMA 02: SEG, QUA e SEX: 18:30 as 21:00h

VÔLEI DE PRAIA Arena Municipal Sílvio Hipólito Tolentino (Rua Mariquita, 210 - 
Acesso pela Rua Martim Pescador - Bombas)

TURMA 01: SEG, QUA e SEX: 09:00 as 10:15h
TURMA 02: SEG, QUA e SEX: 14:00 as 15:30h


